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1. SPLOSNI PODATKI:
Anketne vprasalnike so resevali starsi uéencev OS Krmel].

Anketa je bila elektronska, izvedena s pomocjo spletne aplikacije 1lka ankete.

Objavljena je bila v mesecu juniju (med 18. 6. in 24. 6. 2021) na spletni strani
https://1ka.arnes.si/a/19875.

Gospa ravnateljica Gusta Mirt je starSem posredovala spletno povezavo na anketo.

Anketo je izpolnilo 31 starSev.

2. ANALIZA ANKETE:

2.1  Aliimate o prehrani v Soli dovolj informacij?

Vecina starSev ima o prehrani v Soli
dovolj informacij (58%). 23 % e %)

starSev je odgovorilo, da o Solski veasih (19%)
prehrani nima dovolj informacij.
Vzroki za to so lahko razli¢ni. Se
bomo pa trudili, da bodo starsi v
naslednjem Solskem letu bolj
informirani.

Da (58%)

2.2 Kako pogosto spremljate Solski jedilnik?

Vecina starSev jedilnik spremlja
obcCasno (45%). 23 % starSev
jedilnikov ne spremljajo, 32 % pa
redno spremlja jedilnike.

Redro (32%) Mikoli (23%)

CObéasno (45%)

2.3 Kje spremljate Solske jedilnike?

Ma spletni strani ole. (35%)

Najved (45%) starsev jedilnike e olesni desia v fol. (16%)

spremlja preko svojih otrok, 35 %
pa preko spletne strani Sole.

Preko svojih otrok. (45%)

_~—Drugo: (3%)



2.4  Ali so jedilniki dovolj pregledni?

Delno (13%)

Vecina (81 %) starSev meni, da so
jedilniki dovolj pregledni.

Ce ste oznatili NE, nas zanimajo ... (6%)

Da (81%)

2.5 Zelo se trudimo, da Solska malica in kosilo ustrezata kriterijem zdravega
prehranjevanja in upoS$tevanje smernic? Ali bi imeli Se kakSen predlog
izboljsave?

Vet sadja. (28%)
Na to vpraSanje je odgovorilo
samo 25 starSev. 32 % starSev
meni, da je v jedilnik potrebno
vklju€iti ve€ zelenjave, 28 % pa
vecC sadja.

o Manj zelenjave. (4%)

Vet zelenjave. (32%)

Vasi predlogi: (36%) % =132

9 starSev je zapisalo svoje predloge izboljSave, ki so navedeni v spodnji
tabeli:

nimam predlogov

Kosilo-premajhen obrok

predvsem sveze sadje, ne gnilo kot je po pripovedi otrok zadje Case kar pogost pajav
ved mesa.

riian] hrenavk, pic, pastet,.

hrana naj bo taksna da otroci domaov ne prinajajo lacn

ne bi spreminjala kalicin

brez pastete in ribjega namaza; otroci je ne jedo in gre veliko tega v odpadek.

rmalica naj bo preprosta brez hamburgerjev krokekt raznicev



2.6 Alije va$ otrok zadovoljen s kakovostjo Solskih obrokov?

52 % starSev meni, da je njihov otrok
zadovoljen s kakovostjo Solskih obrokov,
32 % otrok pa je delno zadovoljnih. Majhen Ne (16%)
delez otrok (16 %) s kakovostjo Solskih

obrokov ni zadovoljnih.

Delno (32%)

Da (52%)

Na kakovost obrokov vpliva, poleg na¢ina mehanske, termi¢ne obdelave in priprave
Zivil, tudi izvor, lokacija, proizvajalec in cena zivil. Pri dobaviteljih zivil smo v veliki
meri vezani na ponudnike, ki so izbrani z javnimi razpisi. To so predvsem vecja
priznana slovenska Zivilska podjetja in obrati. V prehrano vkljuCujemo tudi biolosko
pridelana Zivila, vendar je pri nabavi le-teh velika omejitev njihova visoka cena, pri
doloCenih artiklih pa tudi dostopnost koli€in in dostava. Priprava jedi vkljuCuje zdrave
postopke, pripravo iz svezih sestavin, odsotnost priprave v velikih koli¢inah mas¢obe
(cvrtja), odsotnost koncentratov (kock), zmerno soljenje in sladkanje. Sama priprava
pa je odvisna tudi od kuharskega osebja.

Razlogov za delno zadovoljstvo otrok s kakovostjo Solskih obrokov je lahko vec:
domace prehranjevalne navade, vecina u€encev z leti postane bolj izbir€éna, mnenje
posameznika zacCne zelo vplivati na mnenje vecine, spodbudna vioga uciteljev je
zmanjSana, spreminjajo se okusi u¢encev v skladu z njihovim razvojem, ipd.

2.7 Ali menite, da ima vas$ otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?

Vecina (81 %) starSev meni, da ima
otrok v Soli na razpolago dovolj sadja
in zelenjave, samo 13 % je takih, ki
se s tem ne strinjajo.

Ne (13%)

Me vem (6%)

Odgovor na to vprasanje je nekoliko
v nasprotju z odgovori starSev pri 5.
vprasanju, kjer je ve€ % starSev
oznacilo, da bi morali v jedilnik
vkljuCiti Se vec€ zelenjave in sadja.

Da (81%)

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje pri obeh malicah in vsaj eno vrsto zelenjave.
Zelenjava je v obliki solate, zelenjavne juhe, zelenjavne priloge in pogosto tudi
vmeSana v razne omake. ObcCasno pa je zelenjava tudi pri malici in malici v
podaljSanem bivanju. Trudimo se, da vkljuCujemo sezonsko zelenjavo in sadje. V
zimskem Casu, se veckrat posluzujemo tudi suhega sadja, oreSckov in konzervirane



zelenjave. Sola je vkljuena tudi v Solsko shemo, v okviru katere ué¢encem v &asu
pouka ponudimo sadje in zelenjavo kot dodatni obrok.

2.8 Aliveste, da na soli spodbujamo zdravo prehranjevanje z razli¢nimi
aktivnostmi, kot so medeni (tradicionalni) zajtrk, brezmesni dan itd.?

Skoraj vsi starsi (97 %) vedo, da

spodbujamo zdravo prehranjevanje z

razli¢nimi aktivnostmi. Samo eden od

starSev (3 %) je oznadil, da tega ne

pozna. Da (97%)

Ne (3%)

2.9 Alije va$ otrok zadovoljen s koli¢ino Solskih obrokov?

58 % starSev meni, da je njihov Ne (26%)

otrok zadovoljen s koli¢ino Solskih

obrokov, 26 % pa, da otrok ni Delno (16%)
zadovoljen s koli€ino.

16 % otrok je delno zadovoljnih s
koli¢ino Solskih obrokov.

Da (58%)

Pri naslednji anketi bi to vprasanje spremenili, ker bi bilo zanimivo izvedeti ali u¢enci
niso zadovoljni s koli€¢ino obroka pri malici ali pri kosilu.

v

Solska malica pokriva 10- 15 % dopoldanskih dnevnih potreb po hrani in energiji. V
skladu s temi izraCuni so pripravljeni tudi Solski obroki za razlicne starostne skupine
otrok. U&encem, ki doma ne zajtrkujejo, malica ne more nadomestiti 20% hranilno-
energijskih potreb. Veliko u€encev tudi ne vzame vseh Zivil, ki jih dobijo za malico.
Ce bi uéenci pojedli malico v celoti (tudi sadje, zelenjavo, polnozrnate, mleéne
izdelke itd.), bi jim koliCinsko zadostovala. Poleg tega imajo u€enci vedno na voljo
sadje v razredu, ki ostane od malice.

Solsko kosilo pokriva 35 % dnevnih potreb po hrani in energiji. V skladu s temi
izraCuni so pripravljena tudi Solska kosila za razli€ne starostne skupine otrok. Veliko
ucencev pri kosilu ne vzame ali ne poje vseh Zivil, ki jih dobijo. Poleg tega lahko
uCenec, ki je Se laCen, dobi dodatek (repete). Opazamo, da po dodatek (meso,
cmoke, njoke, lazanjo, sladico itd.) prihajajo ucenci, ki za kosilo pojedo le glavno jed.



Ce bi ugenci pojedli kosilo v celoti (tudi juho, zelenjavno prilogo, solato, sadje,
polnozrnate izdelke itd.), bi jim koliCinsko zadostovalo.

2.10 Ali veste, da pri pripravi obrokov vkljucujemo tudi izdelke in pridelke
lokalnih pridelovalcev (jajca, meso, ribe, sadje, kruh mleko, jogurt)?

Vsi starsi (100 %), ki so sodelovali v anketi, so seznanjeni s tem, da pri
pripravi obrokov vkljuCujemo izdelke, pridelke lokalnih pridelovalcev.

2.11 Ali ste seznanjeni s projektom Shema $Solskega sadja in mleka, ki ga
izvajamo na Soli?

Da (35%)

Vec kot polovica starSev (52 %) ni seznanjenih s
projektom Solska shema. 35 % star$ev pa je s Delno (13%)
projektom seznanjenih.

Potrebno bo izvesti dodatne izobrazevalne in/ali
promocijske dejavnosti za starSe in jim na ta nacin
priblizati vpogled v projekt Solska shema. e (s2)

n=31

2.12 Kaksno je vase mnenje o projektu Shema Solskega sadja in mleka?

sadje ja, mleko pa ne cdgovarja vsakemu
dobro

nevermn

ne poznam

ga nimam

prevec mleka

dobro.

dobro je, ker je lokalno pridelano

Jje v redu

moti me, da so otroci dostikrat 1a€ni, za rast potrebujejo ved kalorij in ne samo zdravo in lahko hrano.

Na 12. vprasanje je odgovarjalo le 16 starSev, pa Se to jih je 7 od njih
odgovorilo z ne vem, ne poznam. 4 starsi imajo o projektu pozitivno mnenje,
en starS pa meni, da imamo na jedilniku preveckrat mleko.



2.13 Ali ste seznanjeni z na¢inom odjave obrokov, Ce je va$ otrok odsoten
od pouka?

Da (23%)
Skoraj vsi starsi (97 %) so seznanjeni z
nacinom odjave obrokov.

Ne (77%)

2.14 Na Soli deluje komisija za Solsko prehrano, kjer sodelujejo tudi starsi.
Ali bi si v prihodnjem Solskem letu Zeleli sodelovati v Solski komisijo?

7 (23 %) od 31 starSev je oznacilo, da bi si
v prihodnjem Solskem letu Zelelo sodelovati
v Solski komisiji za prehrano.

Rezultat je spodbuden. o8 (97%)

Ne (3%)

n= 31

2.15 PREDLOGI, MNENJA IN SPODBUDE STARSEV O SOLSKI PREHRANI:
15 starSev je odgovorilo na zadnje vprasanje.

Med predloge in mnenja o Solski prehrani so starsi zapisali naslednje (prepisano iz
ankete in ni lektorirano):

o Ce je mle¢na malica, bi lahko bilo namesto tega na voljo tudi sadje. torej ali ali.

e Kombinacija ¢aj in namaz (nutela, marmelada..) - bolj bi pasalo mleko. Juha
naj bo na voljo tudi za u€ence predmetne stopnje. Manj jedi na zlico - pojavi se
tudi 3x tedensko. hrana je veckrat hladna (npr ribe, pohano meso..), testenine
so razkuhane in zlepljene. Ve¢ solat. V poletnem ¢asu za malico raje sok pri
malici in ne topel €aj. Hvala.

e Kosilo v zgornji Soli je v€asih hladno.
e Otroci so zadovoljni, tako da nimamo nobenih pripomb. kar tako dalje.

e Zelim si da bi bilo za zajtrk veckrat med, marmelada, sadje. Ze ve& generacij
otrok ne mara ribjega namaza in pastete. prosim da v zajtrke uvrstite bolj
preprosto domaco hrano. mogoce jogurt sadni/navadni, zemlja. rezine
sira,salame...jabolko, kruh,...samo prosim ne ve¢ navedenih namazov.
Zgrozena sem ko zvem koliko gre tega v odpadek.



Iz jedilnika za malico izlocCite testenine s sladkorjem. Tele€ja obara za malico
ni primerna. Hrana ima obCasno vonj po Cebuli posebej kruh. Rezine kruha bi
lahko bile drugacCe postreZene otrokom in ne na pladnju.

e Bolj raznovrstni jedilniki.

o Kar tako naprej, menim da delate dobro.

e Prevec testenin.

e Odlicno, kar tako naprej.

e Prehrana v Soli je odli€no pripravljena ter raznovrstna.

e Hrano jedo otroci, zato naj bo prilagojena njim in njihovim potrebam.
e Manj sladek caj.

e Kosilo - vedji obrok; anketo kaj imajo otroci radi.

3. ZAKLJUCEK:

Starsi so podali nekaj pohval, pa tudi predlogov in pripomb. Predloge bomo skusali
upostevati in se obenem drzati smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah (normativi za koli¢ino, kakovost, vrsto zivil oz. hranilnih
snovi...), vkljuCevanju sezonskih, ekoloskih ter lokalnih zivil v jedilnike (glede na
ponudbo in ceno) ter pravil EKO in zdrave Sole (¢im manj odpadkov).

Ker imamo ljudje razlicne okuse in navade, se zZal prehrana v Soli ne more prilagoditi
vsakemu posamezniku, Zelimo pa si, da bi bilo ¢im ve€ u€encev in tudi starSev s
Solsko prehrano zadovoljnih.



