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#ostani doma.
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NASLOV: ZABAVNA TELOVADBA
STAROST: ZA OTROKE STARE 4-6 LET

1. RAZMIGAJMO TELO IN SKUPAJ ŠTEJMO DO PET:
https://www.youtube.com/watch?v=Uzx9ftWVY5g


2. SESTAVI POLIGON TAKO, DA NA TLA PRILEPIŠ SLIČICE STOPAL IN DLANI: (ZA IGRO ZUNAJ ALI V NOTRANJIH PROSTORIH)
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3. VODENA VIZUALIZACIJA- ZA UMIRITEV PO AKTIVNOSTI:
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V GOZDU (JASMINA ČEKADA)		
LEŽIŠ NA HRBTU IN ZAPREŠ OČI.
MIRNO DIHAŠ.
PREDSTAVLJAJ SI, DA SI NA POTI, KI VODI VEN IZ MESTA.
SPREHAJAŠ SE PO NJEJ IN SE POČASI PRIBLIŽUJEŠ GOZDU.
OB POTI NA ROBU GOZDA ZAGLEDAŠ PRVE ZVONČKE IN TROBENTICE.
SPREMLJA TE PTIČJE ŽVRGOLENJE IN TOPLI SONČNI ŽARKI.
SPUSTIŠ SE V GOZD IN POSTAJA VSE TEMNEJE, VENDAR TE NI STRAH. POSLUŠAŠ ŠEPETANJE VETRA MED
MLADIMI POGANJKI DREVES. NENADOMA ZAGLEDAŠ MAJHNO RJAVO RDEČO VEVERICO S KOSMATIMI
IN ŠPIČASTIMI UŠESI IN Z VELIKIM KOŠATIM REPOM. OPAZUJEŠ JO, KO SKAKLJA IZ VEJE NA VEJO.
OBRNEŠ SE NAZAJ IN OPAZUJEŠ POT. NA NJEJ SO STARI LISTI ŠE OD LANSKEGA LETA.
RJAVI SO IN SPRHNELI. ZAVOHAŠ JIH.
HODIŠ PO POTI IN ČUTIŠ NA OBRAZU IN ROKAH SVEŽINO GOZDA.
ŽE SI PRIŠEL IZ GOZDA. TOPLEJE JE. PRIBLIŽUJEŠ SE MESTU.
ZDAJ SE PRETEGNEŠ, ZAZEHAŠ, ODPREŠ OČI. 
ZOPET SI V SOBI.

4. POBARVAJ SVOJO MEDALJO:
KER SI ODLIČNO RAZGIBAL SVOJE TELO, TE SPODAJ ČAKA PRESENEČENJE.
RES SI PRAVI ŠPORTNIK, ČESTITAM!
SEDAJ PA HITRO PO BARVICE IN POBARVAJ SVOJO MEDALJO!
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VIRI: PINTEREST, YOUTUBE IN GOOGLE FOTOGRAFIJE ŽIVALI (http://digiskopija.com/displayimage.php?pid=975)
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