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NASLOV: POLIGON NA PROSTEM
POTREBUJEMO:  

- MANJŠE ŽOGE V ŠKATLI,

- ŠKATLO,

- ŽLICO ALI LOPATKO IZ PESKOVNIKA,

- KAMENJE,

- CEV ALI DEBELEJŠO VRV,

- DRVA ALI KAKŠNE DRUGE OVIRE, KATERE JE MOŽNO PRESKOČITI ALI VSAJ PRESTOPITI,

- PLASTENKO ALI VEČJO ŽOGO.
ZAČNEMO S PRIPRAVO POLIGONA. 

1. S KAMENJEM OZNAČIMO ZAČETEK POLIGONA. KAMENJE POSTAVIMO V VRSTO.  

2. NA TLA POLOŽIMO ŠKATLO Z MANJŠIMI ŽOGAMI TER ŽLICO IN NEKAJ KORAKOV STRAN ŠE ENO ŠKATLO, V KATERO BOMO PRENAŠALI ŽOGE Z ŽLICO.

3. ZA ŠKATLO POLOŽIMO CEV PO KATERI BOMO HODILI.

4. NADALJUJEMO S PRIPRAVO DRV. POSTAVIMO JIH TAKO, DA BOMO LAHKO ČEZ VSAKO SONOŽNO SKOŽILI ALI PA JO PRESTOPILI.

5. SLEDI POSTAVITEV KAMENJA, OKROG KATEREGA BOMO TEKLI.
6. POSTAVIMO PLASTENKO, KATERO BOMO KOTALILI DO KONCA POLIGONA. 

7. OZNAČIMO ŠE KONEC POLIGONA S KAMENJEM, KATEREGA POLOŽIMO V VRSTO ENEGA ZRAVEN DRUGEGA.
POLIGON JE PRIPRAVLJEN, ZATO SE NAJPREJ HITRO MALO OGREJMO. NE POZABI ZRAVEN POVABITI VSEH, KI JIH IMAŠ OKROG SEBE. KROŽIMO Z GLAVO, ZAPLAVAJMO Z ROKAMI, KROŽIMO Z BOKI, POČEPNEMO IN POSKOČIMO VISOKO V ZRAK. TAKO PA SMO PRIPRAVLJENI. LAHKO PRIČNEMO S POLIGONOM. UŽIVAJTE! 


PO KONČANEM POLIGONU PA LEZITE NA (POKOŠENO) TRAVO IN GLOBOKO DIHAJTE. ZRAVEN PA POSLUŠAJTE ZVOKE IZ NARAVE.



