
 

 

VRTEC in  OSNOVNA  ŠOLA KRMELJ  

 
Jedilnik od 4. 11. do 8. 11. 2019 

 
 

 DOPOLDANSKA  

MALICA 

 KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PON 

  

EKO pirin kruh Žito 

1,3,6,7,11 

Pašteta 7 

 

Baby čaj 

jabolko 

 
Porova juha 

Riž  

Piščančji zrezki 
Mehka zelena solata s 

fižolom 

Voda  

EKO pirino pecivo  

Žito 1,3,6,7,11 

Sadje  

Metin čaj 

TOR 

  

EKO ovseni kruh 

1,3,6,7,11 

 Pečene ribe  

Riževa solata 

jabolko 
 

Fižolova enolončnica  1, 3 

Skutni štruklji z 

drobtinicami 1,3,6,7,11 

Voda za žejo  

Rženi kruh  1,3,6,7,11  

Salama   7  

Planinski čaj  

 Sadje   
EKO ovseni kruh 

Sadni jogurt –lokalni  

SRE 

  

Pirin kruh (Bruno) 1,3,6,7,11  

Jota s kislim zeljem in 

vratovino 

Pirin kruh (Bruno) 

Sir, kisle kumarice 

Melisin čaj  

Sadje  Kostna juha z rinčki 

Tunina omaka s širokimi 

rezanci  1, 3 

Mehka solata s koruzo 

100% sadni sok z vodo  

Koruzni kruh 

1,3,6,7,11  

 Sirček    7 

Sadje  

Sadni čaj  

ČET  Orehova potička  

1,3,6,7,11 

Lokalno mleko  7 

Sadje  Goveja juha  

Govedina 

Krompir, Hren  

Solata  

Kruh 1,3,6,7,11 

Čokoladni namaz 

Jabolko 

Planinski čaj 

PET 

  

Pizza 1,3,7,11 

Šipkov čaj 

Krof 

Mleko za najmlajše 

Sadje  Cvetačna juha  

Pečenica/ hrenovka 

brez o.o.  

Matevž 

Kisla repa  

Mleko  7 

Kifeljček z marmelado 

1,3,6,7,11 

Sadni krožnik  

 

DOBER TEK  

 
PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in 

PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK. 

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA IN MALO SLADKAN  ČAJ. 

 

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 

1. ŽITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN; 2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH; 3. JAJCA IN PROZVODI IZ NJIH; 4. RIBE 

IN PROIZVODI IZ NJIH: 5. ARAŠIDIIN PROIZVODI IZ NJIH; 6. SOJA IN PROIZVODI IZ NJE; 7. MLEKO IN 

PROIZVODI, KI VSABUJEJO LAKTOZO; 8. OREŠKI; 9. LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE; 10. GORČIČNO 

SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; 11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; ŽVEPLOV DIOKDID IN 

SULFITI; 13. VOLČJI BOB; MEHKUŽCI IN PROIZVODI IZ NJIH 

 



 

 

VRTEC in  OSNOVNA  ŠOLA KRMELJ 

 
Jedilnik od 11. 11. do 15. 11. 2019 

 

 DOPOLDANSKA  

MALICA 

 KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PON 

  

EKO ovseni polnozrnati 

kruh 1,3,6,7,11 

Hrenovka 7 

Senf, ajvar 

Grški jogurt 

Planinski čaj 

Sadje  Porova juha 

Makaronovo meso s 

testeninami iz različnih 

žit 1,3,6,7,11 

Rdeča pesa v solati  

Voda  

Koruzna bombetka s 

sezamom 1,3,6,7,11 

Sadje  

Čaj z medom  

TOR 

  

Sirova štručka 

1,3,6,7,11 

Kakav iz lokalnega 

mleka  7 

 

Sadje  
Govorilne ure 

Več kosil 

verjetno 

Jota z repo 

Orehovi štruklji z 

drobtinicami   1,3,7 

Kompot  

Črni kruh 1,3,6,7,11 

Pašteta -lososova 7 

Sadno-zelenjavni 

krožnik 

Planinski čaj  

SRE 

  

Pirin kruh 1,3,6,7,11 

Pleskavica  

Ajvar, senf 

sadni 

krožnik 

Brokolijeva juha  

Mesno- zelenjavna rižota 

Solata – mehka 

Voda  
 

Pirini keksi 1,3,6,7,11, 

 Puding   1, 7 

Jabolko  

Šipkov čaj 

 
 Koruzna štručka   

1,3,6,7,11 

Naravni jogurt Ego7 

ČET 

   

Žitni kosmiči  

1,3,6,7,11 

Mleko 7 

sadje Paradižnikova juha z 

rižkom 1,3,6,7,11 

Ribe  

Krompir 1,3,6,7,11 

Špinača  

Voda  

Polbeli kruh 1,3,6,7,11 

Jogurt – sadni    7 

Planinski čaj  

PET 

 
Slo. 

trad. 

zajtrk 

Pirin  kruh - lokalno 

1,3,6,7,11 

Maslo- lokalno 

Med - lokalno 

 Mleko- lokalno 

EKO jabolko 

Masleni 

rogljiček 

 

Čaj   

Ješprenjeva juha   1,3 

 Kruh, Rolada 
1,3,6,7,11 

100% sadni sok  in 

voda za žejo  

EKO ovseno pecivo   

1,3,6,7,11 

orehi   

sirni namaz- najmlajši 7  
Kakav/ čaj  

Sadni krožnik 

Otroški čaj  

DOBER  TEK!  

 
PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in 

PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK. 

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO SADJE, VODA IN ČAJ. 

 
SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 

1. ŽITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN; 2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH; 3. JAJCA IN PROZVODI IZ NJIH; 4. RIBE 

IN PROIZVODI IZ NJIH: 5. ARAŠIDIIN PROIZVODI IZ NJIH; 6. SOJA IN PROIZVODI IZ NJE; 7. MLEKO IN 

PROIZVODI, KI VSABUJEJO LAKTOZO; 8. OREŠKI; 9. LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE; 10. GORČIČNO 

SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; 11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; ŽVEPLOV DIOKDID IN 

SULFITI; 13. VOLČJI BOB; MEHKUŽCI IN PROIZVODI IZ NJIH; 



 

 

VRTEC in  OSNOVNA  ŠOLA KRMELJ 

 
Jedilnik od 18. 11. do 22. 11. 2019 

 

 DOPOLDANSKA  

MALICA 

 KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PON 

  

Sirov burek 1,3,6,7,11 

Naravni jogurt - lokalni 7 
Kruh iz polnozrnate moke  

BRUNO 1,3,6,7,11 
Naravni jogurt – lokalni   7 

Žlica mletih lešnikov  

Sadni 

krožnik 

 

 

Brokolijeva juha 

Puranji zrezek v gobovi/ 

smetanovi omaki   Riž    1,3 

Mehka zelena solata s koruzo 
Voda za žejo  

EKO Črni kruh 

1,3,6,7,11 

Pašteta  

Sadje  

Čaj -planinski 

TOR 

  

 

EKO kruh 1,3,6,7,11 

Ribji namaz   7 

Kislo zelje  

Sadni čaj 

Sadje  Porova juha  

Lazanja – različna žita  

1,3,6,7,11 

Radič s fižolom 

Voda za žejo 

Kifeljček z marmelado  

1,3,6,7,11 

Sadni krožnik 
Čaj brez dodanega 

sladkorja  

SRE 

  

 

Pizza 1,3,6,7,11 

Čaj  

Makova štručka 

1,3,6,7,11 

bela kava iz lokalnega 

mleka   7 

Sadje   Cvetačna juha  

Polpeti 

Krompir  

Rdeča pesa 

Voda za žejo  

Bombetka z makom  

1,3,6,7,11   

Sadje  

Čaj -melisin 

 

ČET 
  

 

Mlečni riž iz lokalnega 

mleka  1,3,6,7,11 

Čokoladni posip 

Sadje  Kokošja juha z zlatimi kroglicami 

1,3,6,7,11 

Haše omaka  

Ajdovi, pirini njoki 1,3 ,7 

Mehka zelena solata/ motovilec  

100% sadni sok in voda  

Polbeli kruh 1,3,6,7,11 

Posebna salama  

Sadno- zelenjavni 

krožnik 

Čaj   

PET 

  

EKO pirin kruh 

Baby mozarela 

Mortadela 

Sveža paprika 

Planinski čaj 

sadje Fižolova juha s koščki  

mesa 

Sadni cmoki z drobtinami  

1,3,6,7,11 

Kompot  

Koruzni kruh 

1,3,6,7,11 

 Sirček  

Sadni krožnik  

Čaj - otroški 

 

DOBER TEK 

 
PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in 

PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK. 

DNEVNOJE OTROKOM NA VOLJO SADJE, VODA IN ČAJ. 

 

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 

1. ŽITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN; 2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH; 3. JAJCA IN PROZVODI IZ NJIH; 4. RIBE 

IN PROIZVODI IZ NJIH: 5. ARAŠIDIIN PROIZVODI IZ NJIH; 6. SOJA IN PROIZVODI IZ NJE; 7. MLEKO IN 

PROIZVODI, KI VSABUJEJO LAKTOZO; 8. OREŠKI; 9. LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE; 10. GORČIČNO 

SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; 11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; ŽVEPLOV DIOKDID IN 

SULFITI; 13. VOLČJI BOB; MEHKUŽCI IN PROIZVODI IZ NJIH 

 

 



 

 

VRTEC in  OSNOVNA  ŠOLA KRMELJ 

 
Jedilnik od 25. 11. do 29. 11. 2019 

 

 DOPOLDANSKA  

MALICA 

 KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PON 
 

  

Pirin kruh 1,3,6,7,11 

Piščančji kroketki 

Rezina paprike  

Metin čaj   

 

BIO 

jabolko  

 

Korenčkova juha s fritati 

Makaronovo meso 

Mehka solata s fižolom  

Voda  

Koruzni kruh, maslo 

1,3,6,7,11 

Sadje  

Otroški čaj  

TOR 

 

Polbeli kruh 1,3,6,7,11 

 Ribji namaz 

Paprika -rezina 

Šipkov čaj z limono  

Sadje Brokolijeva juha 

Puranji zrezki v  smetanovi 

omaki 

Rženi svaljki 1,3,6,7,11 

Solata – mehka, zelena  

 

 Kifeljček z 

marmelado 1,3,6,7,11 

Sadni krožnik 
Čaj –sadni brez dodanega 

sladkorja  

SRE 

 

BIO pirin kruh 
1,3,6,7,11 

Sirni namaz s šunko  7 

Korenček  

Otroški čaj 

sadje Juha 

Segedin  1,3,6,7,11 

Polenta  

Pecivo 

Voda za žejo 

Bombetka ajdova 

rezana  1,3,6,7,11 

Posebna salama 

 Rezine paprike 

Čaj  

ČET 

 

Ržen kruh 1,3,6,7,11 

Suha salama  

Sir  

Kisle gobice/kumarice 

Šipkov čaj z limono 

sadje Cvetačna juha 

Piščančje kračke 

Mlinci  

Solata  

 

Keksi – pirini /Grisini 

1,3,6,7,11 

 Puding 

Sadni krožnik  7 
Čaj –sadni brez dodanega sladkorja  

PET 

 

Mleko - lokalno 7 

Žitni kosmiči 

1,3,6,7,11 

  

Sadni 

krožnik 
Juha 

Pire krompir 

Kisla repa  

Pečenica   

Voda za žejo  

Bombetka s sezamom 

1,3,6,7,11 

Sadni krožnik 

Otroški čaj 

DOBER TEK  
PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in 

PRILAGODITVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK. 

DNEVNOJE OTROKOM NA VOLJO SADJE, VODA IN ČAJ. 

 

SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE ALI PREOBČUTLJIVOSTI: 

1. ŽITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN; 2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH; 3. JAJCA IN PROZVODI IZ NJIH; 4. RIBE IN 

PROIZVODI IZ NJIH: 5. ARAŠIDIIN PROIZVODI IZ NJIH; 6. SOJA IN PROIZVODI IZ NJE; 7. MLEKO IN 

PROIZVODI, KI VSABUJEJO LAKTOZO; 8. OREŠKI; 9. LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJE; 10. GORČIČNO 

SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; 11. SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJEGA; ŽVEPLOV DIOKDID IN 

SULFITI; 13. VOLČJI BOB; MEHKUŽCI IN PROIZVODI IZ NJIH; 


